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BaSlarken

ACCUNIQ MANAGER'l tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz.

Yazilimi yiklemek icin, trinle birlikte verilen ACCUNIQ MANAGER CD'sini kullanin.
Alternatif olarak www.accunig.com adresindeki ACCUNIQ web sitesine giderek
“Msteri Destegi” > “Indir” kismindan “"ACCUNIQ MANAGER" indirip ylikleyebilirsiniz.

Yiiklemeden 6nce, asagidaki sistem gereksinimlerini dikkatlice okuyun.

Sistem gereksinimleri

« PC Isletim Sistemi: Windows 7 (32 bit/64 bit), Windows 8 (32 bit/64 bit), Windows 10 (32 bit/64
bit)

e Cozlndrlik: 1280x800 veya Usti

- Internet: Program giincellemeleri icin bir internet baglantisi ve Bulut Tipi hesap/iye yonetimi
gerekir.

1. Merkez hesabi kaydetme

© ACCUNIQ MANAGER'l baslattiktan sonra, Oturum A¢ma ekraninda Merkez Kaydet 6desine
tiklayin.

® Merkez bilgileri alanina kimliginizi, parolanizi, merkez adinizi ve telefon numaranizi
girin. Merkez kimlikleri kayittan sonra degistirilemez, bu nedenle segim yaparken
dikkatli olun.

xxxxxx

M
th’e Center Password  BOGSSSSR Coniin A DOSSSOS
4\

Bexcenter 2F Streetadd 114 Uion Street

ame

203-2032-1248

Addlogo

® E-posta adresiniz, unuttugunuz merkez kimligini veya parolasini almak icin kullanilabilir. Bu
nedenle gegerli bir e-posta adresi girdiginizden emin olun.

O Merkez bilgi logosu icin, en fazla 296x70 boyutunda bir JPG, JPGE, PNG veya GIF dosyasi
segin.

® Tim alanlarn doldurduktan sonra, kaydi tamamlamak icin Tamam 06gesine tiklayin.
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2. Oturum Agma
(Bu meni yalnizca Bulut Tipi paket icindir)

O Kayit esnasinda girdiginiz kimlik ve parolayla oturum acabilirsiniz.

® Gelecekte programi galistirdiginizda sistemi oturum agmadan hemen kullanmak igin, Oturum
Acik Kalsin onay kutusunu isaretleyin.

ACCUNIQ MANAGER x

ID
diotekl

Password

| Stay Logged In

3. Cihaz baglama

@ Vicut yad: test cihazini agtiktan sonra, USB kablosu ile bir bilgisayara baglayin.
® Ana ekranda, Cihaz Baglantisi simgesine tiklayin.

©® Ardindan, bagh USB cihazlari listesinden bir cihaz segin.

nnnnnnn

nnnnnnnnnnnn

O Baglanti tamamlandiginda, Cihaz Baglantisi simgesi degiserek E& olur.

4. ACCUNIQ MANAGER ekran bilgileri
. ﬂ Programin Ana ekraninda, kayith tyeler listesini kontrol edin.

- lad Bir {iye ekleyin. Daha fazla bilgi icin, bkz. Uye Yonetimi > Uye Ekle.

. Ozellik, birden fazla tiyede art arda 6lgiim yapmaniza olanak tanir. Bkz. Uye Olciimii >

Sirekli Olguim.

. Bu, Cihaz Baglama igin bir kisayoldur. Daha fazla bilgi igin, bkz. Ortam Ayari > Cihaz
Baglama.
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* Listeden segilen ye icin 6lglim sonuglarini gorintiilemek tzere I 6gesini kullanin. Daha fazla
bilgi icin, bkz. Uye Olgiim Sonuglarini Gorintdle.
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Uye 6lciimii

Olciim baslatma
* Uye Ekleme ekraninda, yeni bir tye icin Ol¢cim 6Qesini secerek baslayabilirsiniz.

* Kayitl Gyeler igin, Uye Listesi > Fareye sol tiklayin > acilir menii > Uye Bilgisi kismina gidin
ve Olciim 6gesine tiklayin.

B_group Dylan Hughes i 1L 2 72,
Member Info
~ -

G_group  AzariahM--- s g
Delete
G_group  JessieBe-  zo—xoru—4.

« Olgiim Sonuglan Analizi ekraninda, kayitl tiyeler icin ¢ Yeniden Olciim 6gesini kullanin.

Measurement Results Dylan Hughes

G,

Analysis Results story fiew Results | & ( G }i
LY

o
S

Comprehensive Evaluation

Analysis
;A 84 This value is bas|

« Olgiim seans! basladiginda, cihazin sesli talimatlarina uyarak élciim yapmaya baslayin.

« Olclimi bitirdikten sonra, 6lciim sonuclarini kontrol etmek icin Sonuclari Goriintiile 6gesine
tiklayin.

Member i (Required)

uuuuu

G SMale OFemale  Height 1m0

Additional info (Optianal)
o Bgoup g -
Tagst
o
] 0

Measurement of Thomas' has been successfully completed

Siirekli 6lgiim
* Birden fazla lyede art arda 6lgim yapabilirsiniz.
* Listeden, art arda 6lgiim yapmak istediginiz birden fazla liye segin.

» Uye Listesi baglik cubugundaki ﬂ onay kutusuna tiklayarak tim Uyeleri segebilirsiniz.

« Ekranin sag alt kdsesinde, Siirekli Olgiim simgesine O tiklayin.
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« Olgiimlere baslamak icin sesli talimatlari izleyin.

Member List LG4
= MemberiD  Group Name Age  Height Weight Note Last Activity~
1 G.group AzariahMu— 33 1580 485 2016.08.02 . "
L] 110 G_group  JessieBecker 29 164.0 445 2016.08.02 L3
L] 2 G group DakotaDoyle 35 160.0 434 2016.08.02 ~
L] 33 B_group FrankieMul~ 20  163.0 476 2016.08.02
] 55 G group ReeseWright 35 1700 ST.1 20160802  ~
] T B group JaydenWood 28 178.0 66.1 2016.08.02 -
] 88 G_group PaytonFisc 17 1810  68.8 2016.08.02 ~ Ready to measure Thomas'
] 99 B group Micahlaine 30 1860 7L4 mxe.oz
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Uye 6lciim sonuclarini goriintiileme

Bir liyenin kiimiilatif grafiklerini goriintiileme

« Kiimlatif grafik gériintiilemek icin, Uye Listesi’nin sagindaki agilir oku segin.

4/18/2017 i’kv }
T

« Kiimiilatif grafikte, kilo, viicut yagi ve kas kitlesi igin 0lglilen verileri gdsteren grafikleri ekrana
getirmek igin, yatay ok diigmelerine tiklayin.

1 6_group Azariah Murphy 33 1580 485

History [P0

« Uye Ekle ekraninda, hedef kiloyu ve tarihi ayarlayin. Veriler, kiimiilatif grafigin saginda gdsterilir.

* Hedef kilo ve boya gore, uygun viicut yagi ve kas kitlesi dederleri otomatik olarak hesaplanir ve
goriuntilenir.

18 yas alti cocuklar icin, kilo ve boy grafiklerini gorebilirsiniz.

Olciim sonucu ayrintilarini goriintiileme

- Uye Listesi'nde, istediginiz bir liyeyi secin, ardindan bilgilerine gidebilirsiniz. Ayrica, istediginiz
bir tiyenin onay kutusunu “ isaretleyin > Olciim Sonuclari I8 6gesini secin.
« Uye Bilgisi sekmesinde, secilen {iyenin kimlik, dogum tarihi, iletisim bilgisi vb. kayith bilgilerini
gorebilirsiniz.
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* Aktivite sekmesinde, secilen lyenin 6lgliim ayrintilarini gorebilirsiniz. Ayrintilarda bir 6ge
sectiginizde, tarih icin 6lgim bilgileri sag tarafta gosterilir.

Measurement Results Thomas
ﬁ Thomas 7 Analysis Results History View Results B & ®§ & &

Member Info Activity Comprehensive Evaluation

Analysis

4/18/2017 | Measure

58.6 g 1.8,s 53.9) 87 This value s based on PBF,
Weight FatMass  Soft Lean Mass muscle mass and age.
Physical Age: 35 Years
4/17/2017 | Measure BMR 1597 keal
‘ 60.2; 18k 554 TDE 2459 keal
Weight FatMass  Soft Lean Mass. Target Weight 77.6 kg
Weight Control +19 kg
Body Type: Muscle Control +6.9 kg
4/17/2011 | sacasure underweight low-fat Fat Control +12.1 kg
602k, 18k 55.4ug sMore

Weight FatMass  Soft Lean Mass

 Analiz Sonucu igerisinde kemik kasi, viicut yagi, obezite, viicut bilesimi, karin yagi ve hiicre
ici/hiicre disi sivi oranlarina iliskin kapsamli degerlendirmeleri iceren cesitli analiz sonuglar
sunulur. (Desteklenen cihaza gore farkl analiz sonuclan verilir.)

 Kiimiilatif Grafik kullanicilarin, bir Gyenin 3/6/12 aylik bir ddnemde viicut bilesimini, kilosunu,
kas kitlesini ve viicut yagi oranini goriintiilemesine olanak tanir.

 Sonug Sayfalarim Goriintiile, viicut yagi 6lgim sonuglarinin, yazdiriilmadan 6nce bir
Onizlemesini verir.

* 18 yas alti gocuklar igin, boy ve kilo analizi sonuglar bir grafikte gosterilir.

Olciim sonuclarini ydnetme

Measurement Results Hayden Moore e > Measurement Results > Analysis Results

u [}
[ (]

Analysis Results  History  View Results = G [ ]

Comprehensive Evaluation

Analysis
BOR

8 Not islevini saglar. Bir tyeyle ilgili notlar almak igin bir not yazabilirsiniz.

=

Tekrar 6lgiim yapmak icin = 6gesine tiklayin. Bir viicut bilesimi élglimi baslatmak igin bu

simgeyi segin.

MevcU® ekrandaki 6lciim sonuclarini silmek icin Uzerine tiklayin.

= QR kodu tarama ekranini belirtir. Uyeler, akilli telefonlarini kullanip bir QR kodu tarayarak,
Olcim sonuglarini akilli telefonlarindan kontrol edebilir.

Bir so & sayfasi yazdirmak icin uzerine tiklayin. Bilgisayar bir yaziciya bagl olmalidir.
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Olctim sonuclarini ve (ye bilgilerini e-posta ile géndermek icin

(Bilgisayarda MS Outlook yuklu olmalidir.)
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Uye yénetimi

Uye ekleme

« Ana ekranda, lye bilgileri girmek icin Uye Ekle simgesine tiklayin.

« Uye Ekle ekraninda, bir tiyenin viicut bilesimi élciimiinii baslatmak icin Olciim diigmesine
tiklayin.

« Baska bir {iye eklemek icin, Sonraki Uyeyi Gir digmesine tiklayin.

Uye bilgilerini goriintiileme ve notlar olusturma

« Uye listesine sag tiklayarak, Uye Bilgilerini Kontrol Et, Not Ekle ve Uye Sil mendilerini
gorintileyin.

« Uyelerle ilgili basit notlar olusturabilir ve bunlari kontrol edebilirsiniz.

Jessie Becker 20 164.(
Memnber Info

Dakota Doyle Note 160.(
Delete

Frankie Muller 29  163.(

Uye listesini siralama

« Uye listesinin baslik satirindaki bir 6geyi secerek listeyi siralayin.

— Uye Kimligi, Grup Adi, Ad, Yas, Cinsiyet ve Son Aktivite secerek, dgeleri artan veya
azalan sekilde siralayabilirsiniz.

™
Reese Wright 35
Payton Fischer 17

AMirah | aien 20

Uye bilgilerini ydnetme ve disa aktarma
* Ana ekranda Uye listesindeki onay kutusunu isaretleyerek bir Uye secin.

— TUmdin{ segme: Baslik satirinin sagindaki onay kutusunu isaretleyerek tim Gyeleri
segin.
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Member List

{ B
\
g
168.0 2016.08.22

a“ B_group Hayden Moore 40

66 B_group Dylan Hughes 50 1740 2016.08.22

1 G_group Azariah Murphy 33 1580 2016.08.02

110 G sroun lessio Becker 29 1640 as 20160802

— Bir tane se¢me: Uye adinin yanindaki onay kutularini isaretleyerek lyeleri secin.

Member List

44 B_group Hayden Moore 40 168.0 T2.3 2016.08.22 v

66 B_group Dylan Hughes 174.0 72.4 2016.08.22 v

« Secilen tyenin bilgilerini degistirmek icin “~ 6gesine tiklayin (yalnizca bir 6ge

sectiginizde).

« Secilen lyenin bilgilerini silmek icin ® 6gesine tiklayin.

* Segilen Uye listesini bir bilgisayara kaydetmek igin # 6gesine tiklayin. (Disa Aktar).
Istediginiz bir klasorl secin ve klasérde dosyayr MembersList.xls adiyla kaydedin.

— Bitiin (ye listesini disa aktarma: Biitiin Uye listesi segildiginde veya Timin{ Seg onay
kutusu isaretli degilken * 6gesine tikladiginizda, biitlin (iye listesini bir Excel

dosyasina kaydedebilirsiniz.

— Kismi (iye listesini disa aktarma: Uye listesinde birden fazla liye sectikten sonra, segilen

Uye listesini bir Excel dosyasina kaydetmek icin # simgesini secin.

— Uye listesi disa aktarildiginda, kullanicilar segili olan tiye listesi 6gelerini bir Excel
dosyasi olarak kaydedebilir. Disa aktarima kaydedilen 6geleri degistirmek igin,

Ayar>Kullanici Tanimh Uye Listesi 6Qelerini secin.

Uye arama

* Bir lyeyi, adiyla, grup adiyla ve lye kimligiyle arayabilirsiniz.

lt(s)

Search Results ¢ =

a

44 B_group Hayden Moore 40 1

66 B_group Dylan Hughes 50 1

22 G_group Dakota Doyle 35 1

B_group Jayden Wood 28 1
ACCUNIQ MANAGER
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Merkez hesabini yonetme

Merkez hesabini yonetme

* Ana ekranin sag Ust kodsesindeki Merkez Adi>Merkez Bilgisi ddelerini segin.

ACCUNIG

LogOut

Center Info

Settings

2016.08.02

» Merkez Bilgisi ekraninda, yeni bir parola, merkez adi, merkez adresi, telefon numarasi,
e-posta ve logo girebilirsiniz.

* Kimlik degistirilemez.
* E-posta adresi, kullandiginiz baska bir e-posta adresiyle degistirilebilir. E-posta

adresiniz, unuttugunuz merkez kimligini veya parolasini almak igin kullanilabilir. Bu
nedenle gegerli bir e-posta adresi girdiginizden emin olun.

Merkez bilgi logosu icin, en fazla 296x70 boyutunda bir JPG, JPGE, PNG, BMP veya GIF
dosyasi segin.

* Bu program igerisinde bir merkez hesabini geri gekemezsiniz. Programi silerseniz, hesap
ve Uye bilgileri otomatik olarak silinir.

Merkezde oturum acma
* Kayit esnasinda girdiginiz kimlik ve parolayla oturum acabilirsiniz.

* Gelecekte programi calistirdiginizda sistemi oturum agmadan hemen kullanmak igin, Beni
Hatirla onay kutusunu isaretleyin.

* Oturumu kapatmak igin, ekranin sag ust kdsesindeki Merkez Adi>Oturumu Kapat
odelerini segin. Oturum agma ekranina geri donersiniz.

Merkez hesabi kimligi bulma

e Oturum agma ekraninin alt kisminda, Kimlik Bul 6gesini secin.

* Kayitl merkez adi ve e-posta adresi altinda kayith kimligi bulmak igin, bu bilgileri girin.

ACCUNIQ MANAGER
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Merkez hesabi parolasini bulma
 Oturum agma ekraninin alt kisminda, Parola Bul 6gesini segin.

«Oturum kimliginizi ve kayith e-posta adresinizi girdikten sonra, kayitl e-posta adresine
gegcici bir parola gonderilir.

» Oturum agmak igin, e-posta ile gdnderilen gegici parolayi girin.

* Oturum actiktan sonra, ekranin st kismindaki Merkez Bilgisi menusu kullanilarak parola
degistirilmelidir.

ACCUNIQ MANAGER
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Ayarlar

¢ Ayarlari yonetmek icin, Ana ekranin sag Ust kosesindeki Merkez Adi>Ayarlar 6delerini segin.

Dil ve Yerel Ayarlar

* Ekran dili ile kilo, boy ve tansiyon birimini degistirebilirsiniz. Degistirdikten sonra, Uygula
diigmesine tiklayin.

Language and Locale

Language |

Unit

Blood

English

kg/cm

WHO

O lb/ftin

QO UNCT

Apply

Pressure

Kullanici taniml liye listesi

* Ana ekranda Uye listesinde gorintilenen bazi bilgileri gizleyebilir veya gosterebilirsiniz.

* Sol tarafta Uye listesine eklenecek bilgileri sectikten sonra, 0gesine tiklayarak saga tasiyin.

) . Customize Member List
Customize Member List

Member 1D

Gender Group
FFM Group

MM Name
Gender Name

SMM Age
e 7N o Stand. WT eigh

SMM {

s

L % 7 . TBW Weight
Stand. WT Weight Note
TBW Note ast Adtiyity
,—') =

Last Activity

« Uye listesinden bazi bilgileri silmek istiyorsaniz sa§ taraftan secin ve
tasiyin.

0gesine tiklayarak sola
* Ayarlar tamamlandiktan sonra, kaydetmek igin Ust kisimdaki Uygula diigmesine tiklayin.

Cihaz Baglama
* USB veya Bluetooth ile baglanan cihazlarin listesini gdsterin.
* Baglanilacak bir cihaz segin.

* Baglanti tamamlandiginda,

ACCUNIQ MANAGER
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Cihaz Baglama
 USB veya Bluetooth ile baglanan cihazlarin listesini gdsterin.

 USB kablosuyla PC ve USB'yi baglayin. Baglanti tamamlandiginda, Cihaz Baglantisi simgesi
degiserek &= olur.

* Bluetooth ile baglanmak icin, Bluetooth diigmesini agin. Ardindan, cihazda USB veya Bluetooth ile
baglanan cihazlarin listesi gosterilir

Data Mana--- . Connect Bluetooth Data Mana-- Connect Bluetooth "/‘3
i ’C__,m S

- H - IMicron USB to ATAP| Bridge [0100]
Version i Version %

| % Seagate Backup Plus-ATAP[0201]
{ Terms of Use
Terms of Use i

* Baglanilacak cihazi segin. Baglanti tamamlandiginda, Cihaz Baglantisi simgesi degiserek E& olur.

Bluetooth Baglantisi

Dizlistli bilgisayar baglanti yontemi, dizlistli bilgisayarin Bluetooth spesifikasyonuna gore
farklik gosterebilir.

Diziistli bilgisayarin Bluetooth spesifikasyonuna bagl olarak, ekipman baglantisi diizglin
olmayabilir.

@ VBA'y Bluetooth Dongle ile donatin ve VBA'yr agin.

VBA ayarinda Bluetooth secin.
(Bluetooth baglantisinin VBA ile yapilmis olmasi halinde, liitfen VBA'y1 kapatin ve tekrar acin.)
® ACCUNIQ Manager ana ekraninda, cihazi segin ve " Bluetooth'u Bagla'y agin.

ACCUNIQ BC380

© Aradiktan sonra, ACCUNIQ BC380'i su resimdeki gibi géreceksiniz: *

O ACCUNIQ BC380'e tikladiginizda, baglanti saglanir ve basarili baglanti saglanmigsa monitor
simgesinin sag tarafindaki kirmizi noktanin degiserek mavi nokta oldugunu gorebilirsiniz.
Asadidaki resme bakin.

(Bluetooth baglantisi basarisiz olursa lutfen tekrarlayin ®®® ve yeniden baglamaya calisin)

* Bilgisayardaki timlesik Bluetooth modiill, Seri Port Profiliyle (SPP) desteklenmelidir

» ACCUNIQ Manager, herhangi bir pin kodu istenmeden VBA ile otomatik olarak baglanir. Pin kodu
girilmesi istenirse numara “1234"tlr

ACCUNIQ MANAGER
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Connect Bluetooth

ACCUNIQ BC380

- ACCUNIQ Bczsq}

Bluetooth Baglantisi (Manuel)
Not

®

© VBA'yI agin ve Bluetooth baglantisini kontrol edin.

Bluetooth’u yukaridaki talimatla baglayamazsaniz liitfen manuel olarak baglamaya calisin.

@® Bilgisayarda Bluetooth Cihazini galistirin.

Add a Bluetooth Device
Allow a Device to Connect
FE Ry B M W T S S S g R e By, ..'

Show Bluetooth Devices [ |

U i S T -

Send a File

Receive a File
loin a Personal Area Metwork

Open Settings

Rermowve lcon
pa=L YN

Yukaridaki resme bakin ve “Bluetooth Cihazlarini Géster” 6gesine tiklayin

ACCUNIQ MANAGER
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(= Settings = m]
3% DEVICES | Find a setting
Printers & scanners _
Manage Bluetooth devices
Cotpertediavices Your PC is searching for and can be discovered by Bluetooth
devices.
Bluetooth ssnas
Mouse & touchpad E'u ACCUNIQ BC380
Ready to pair
Typing s
Pair
AutoPlay
Related settings
More Bluetooth options
@ Bluetooth adi "ACCUNIQ BC " bicimindedir

© ACCUNIQ BC380'i secin ve “Eslestir” 6gesine tiklayin

ACCUNIQ MANAGER
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= Settings = O

5% DEVICES Find a setting

Printers & scanners
Manama Rliiatanth Aavicae

Enter the passcode for your device

Enter the passcode for your device

You might need to enter the same passcode into the device.

L3

O Parolasi icin “1234” yazin ve “lleri” 6gesine tiklayin

© Basarlli bir sekilde baglanti saglanirsa cihazin durumu degiserek “Bagh” olur

(= Settings h = O

@ DEVICES | Find a setting

Printers & scanners i
Manage Bluetooth devices

e A Your PC is searching for and can be discovered by Bluetooth

devices.
Bluetooth .
Mouse & touchpad EE ACCUNIQ BC380
Connected
Typing
AutoPlay Related settings

More Bluetooth options

ACCUNIQ MANAGER
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* "Bluetooth Baglantisi"na bakin ve VBA ile ACCUNIQ Manager'a baglanin

Veri Yonetimi
« Olgiim verilerini masatistiiniize kaydedebilirsiniz.

* Bir yedekleme dosyasi olusturmak igin, Yol Sec > Yedekleme dizini se¢ > Yedekleme Sec
0gesini secin.

 Otomatik Yedekleme secenegi diizenli olarak yedekleme dosyalar olusturur: Her gtin, 3/7/14/30

glinde bir.
General Data Backup/Restore
Device Storage Location for Measurement Data
Date/Time of Last Backup :2016.11.03 18:29

Data Mana---

Sy C:\Users\sena.lee\Documents/Accuniq/Stand Select Path Back Up
Version l & Automatic Backup Daily O Every3days O Every 7 days

% O Every 14 days O Every 30 days

Tarme nfllca a

* Bir yedekleme dosyasini programa geri yiklemek icin, Yol Sec > Geri yuklenecek dosya se¢ >
Geri Yiikle 6desini segin.

Restore Measurement Data

Date/Time of Last Restore :2016.11.03 11:35

C:\Users\sena.lee\Documents\Accunig\Standalone\dump_20161103] Find File Restore

« Pek cok yedekleme veri dosyaniz olabilir. Ilk dosyayi secin ve geri yiikleyin, biitiin verileri geri
yuklersiniz.

* Verileri geri yliklediginizde, mevcut veriler otomatik olarak yedeklenir.

* Veri dosyasini ige aktarabilirsiniz. Ayar>Veri Yonetimi>Dosya Bul>Ag

Asadidaki dosya bigimlerini ige aktarabilirsiniz: « CONTACT Plus, CONTACT (*.cont), BodyPass
(*.bp), lye listesi (*.xls)

Restore Measurement Data

Date/Time of Last Restore :2017.07.18 10:07

Find File Restore

Import

Find File Import
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« Uye listesi dosyasi olusturma (*.xIs)

@‘ =] |= member [Compatibility Mode] - Microsoft Excel =1 = 53
Home Insert Page Layout Formulas Data Review View @ e = BB R
X £= T A =[=a e o (Gemel - [ conditional Formatting ~  S=Insert~ X v A :
=) Ra- il A = /,, _J $ - % + [ Fomatas Table - 3 Delete - | @]~ %7 ﬁ
bacte g |(BZ O~ =EFFEE g 5 Cell styles ~ [ Format = | 2+ E,?[:ft E;T:Kt&.
Clipboard ru Font Alignment Number u Styles Cells Editing
AL B | userID1 =
A B © D E F G H | ~
1 USERIDT _lUser Mame 2 6/7/1982 1876 835 2 123-456-7890 [nfo@accunig.com E
2 USERIDZ  User Name 2 12/26/1972 152 56.4 2 010-245-7890 userl@accunig.com
3 USERID3  User Name 2 8/9/1960 149.2 322 1 010-345-8520 user2@accunic, com
4
)
5}
7
8 sl
WOV W Sheetl Sheet? Sheetd % oK ] ‘ 31
Ready | |[FEIE ) 100% (=) W (+)
ml A
P R
Uye Kimligi * Kimlik (Maksimum 20 hane)
Uye Adi * Uye adi
Cinsiyet * Erkek: 1 / Kadin: 2
Dogum giini * orn. 1975-08-05 bigcimi
Boy * orn. 153,2 bigimi
Kilo om. 76,2 bigimi

Aktivite Durumu

27 ==> normal aktivite

0: sakin: uzanma veya hareket etmeme (dinlenme)

1. hafif aktivite: 2 saatten az ytiriime (ofis ¢alisaniar)

2: normal aktivite: 4 saatten az yiiriime

3: zorlu aktivite: 4 saatten fazla yirime (ciftcilik)

4. ekstrem aktivite: biitdin viicut kaslarini kuflanma (atlet)

Telefon Numarasi om. 010-1234-5678

E-posta orn. Info_accunig@selvashc.com

Surim
* Mevcut ACCUNIQ MANAGER sirum bilgilerinizi kontrol edebilirsiniz.

¢ Giincellemeler, en son surimu kullanmak icin gereklidir. (Glincellemeler icin internet baglantisi
gerekir.)
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Ek bilgiler

ACCUNIQ MANAGER'da bir sorun veya klinik sorunuz varsa asagidaki adresle irtibat kurun.

Genel Merkez (Ar-Ge merkezi)
155, Sinseong-ro, Yuseong-gu, Daejeon, 34109, KORE Cumhuriyeti
Tel. +82-42-864-4460 Faks. +82-42-864-4462

Seoul Ofisi (Satis Genel Merkezi)
20F Daerung Techno Town 18th, 19, Gasan digital 1-ro, Geumcheon-gu, Seul, 08594, Kore
Tel. +82-2-587-4056 Faks. +82-2-588-1937

Web sitesi: https://accunig.com/
E-posta: Info_accunig@selvashc.com

Telif hakki yasalari uyarinca, ACCUNIQ MANAGER KULLANIM KILAVUZU’'nun higbir bolimdi,
SELVAS Healthcare firmasinin yazili izni olmadan yasa disi sekilde kopyalanamaz, cogaltilamaz,
terciime edilemez veya baska medya bigimlerine dénistirilemez. Kullanim kilavuzu, énceden
bildirim yapilmaksizin degistirilebilir. SELVAS Healthcare firmasi, bu kilavuzdakilere uyulmamasi
nedeniyle olusan zararlardan sorumlu tutulamaz.
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